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पाठ का सार  साना-साना हाथ जोड़ि ... 
नामक यह पाठ एक यात्रा वृतान्त ह,ै 
ड़जसमें लेड़खका ने भारत के पूवोत्तर के 
राज्यों में ड़थथत ड़सक्किम की राजधानी 
गंतोक (गैंगटॉक) का ऎसा सजीव वर्णन 
क्ककया ह ैक्कक चलड़चत्र की भााँड़त एक-
एक कर सारे दशृ्य हमारी आाँखों के 
सामने साकार हो उठते हैं। लेड़खका ने 
पहािी लोगों के जीवन का वर्णन करते 
हुए श्रम की महत्ता पर प्रकाश डाला ह।ै 
इस पाठ में गंतोक के प्राकृड़तक दशृ्य 
तथा ड़हमालय के अद्भुत सौन्दयण का 
ऎसा सुंदर वर्णन ह,ै ड़जसे पढ़कर मन 
अड़भभूत हो उठता ह।ै 



राड़त्र में गैंगटॉक का 

अद्भुत सौंदयण 

 लेड़खका ने राड़त्र में जब ड़सक्किम 
का गैंगटॉक शहर दखेा तो उसकी 
सुंदरता दखेती ही रह गई। उसने दखेा 
क्कक जैसे आसमान उलट गया ह ैऔर सारे 
तारे ड़बखरकर टटमटटमा रह ेहों दरू 
आसमान में तारों के गुच्छे झालर-सी 
बना रह ेथे। गैंगटॉक मेहनतकश 
बादशाहों का सुंदर शहर था, ड़जसमें 
सुबह, दोपहर, शाम सब कुछ सुंदर था। 
लेड़खका इस सौंदयण में डूब गई थी। उसके 
होठों को एक प्राथणना छूने लगी – 
“साना-साना हाथ जोड़ि गदणहु प्राथणना। 
हाम्रो जीवन ड़तम्रो कौसेली।” यह प्राथणना 
उसने आज ही एक नेपाली युवती से 
सीखी थी। 



लेड़खका भागी बालकनी की ओर 

 लेड़खका को सवेरे यूमथांग जाना था। 

आाँख खुलते ही वह बालकनी की ओर भागी 
क्योंक्कक मौसम साफ होने कारर् यहााँ से ड़हमालय 
की तीसरी सबसे ऊाँ ची चोटी कंजनजंघा क्कदखाई द े
रही थी, पर बादल होने के कारर् ड़पछले साल की 
भााँड़त इस साल भी कंचनजंघा की चोटी साफ 
क्कदखाई नही दी। सामने के ढ़ेर सारे फूलों को 
दखेकर लेड़खका को ऎसा लगा जैसे वह बहार में 
आ गई। 

यूमथांग मागण के मनोहारी दशृ्य 
 यूमथांग अथाणत् घाटटयााँ, गैंगटॉक से 149 
क्ककलोमीटर थी, ड़जसके राथते में ड़हमालय की 
घाटटयााँ और फूलों से लदी वाक्कदयााँ थीं। लेड़खका ने 
ड्राईवर कम गाइड ड़जतेन नागे से पूछ रही थी, 
‘क्या वहााँ बरफ ड़मलेगी ?’ ड़जतेन ने संड़िप्त सा 
उत्तर क्कदया, “चड़लए तो...”  



कतार में लगी सफ़ेद 

बौद्ध पताकाएाँ 

 राथते में पाईन और धूपी के पेिों के 

सौंदयण का आनन्द उठाती लेड़खका ने एक जगह 

कतार में लगी सफ़ेद बौद्ध पताकाएाँ दखेीं। मंत्र 

ड़लखी ये बौद्ध पताकाएाँ शांड़त और अहहसा की 

प्रतीक थीं। नागे बता रहा था क्कक क्ककसी बुड़द्धष्ट की 

मृत्यु होने पर उसकी आत्मा की शांड़त के ड़लए 

शहर से दरू क्ककसी पड़वत्र थथान पर 108 पताकाएाँ 

फहराई जाती हैं। इन्हें उतारा नहीं जाता, ये अपने 

आप नष्ट हो जाती हैं। इसी तरह क्ककसी नये कायण 

की शुरुआत में रंगीन पताकाएाँ फहराई जाती हैं। 

लेड़खका ने नागे की जीप और वहााँ की दकुानों में 

टाँगी दलाई लामा की फोटो भी दखेी। 

 थोिा और बढ़ने पर ‘कवी-लोंग थटॉक’ 

नामक थथान दखेा जहााँ गाइड क्कफ़ल्म की शूटटग 

हुई थी। उसी राथते पर उसने एक कुटटया में घूमता 

हुआ धमणचक्र दखेा, ड़जसे घुमाने से सारे पाप नष्ट 

हो जाते हैं।   



    शब्दाथण 
तराई -  पहािो के बीच की समतल जगह,  झालर – लड़ियााँ 

संड़ध-थथल – ड़मलने का थथान, मेहनतकश – पटरश्रमी 

रहथयमयी – रहथय से भरपूर, ड़सतारे – तारे, कदर – तरह 

सम्मोहन – अपनी ओर खींचने का भाव, अतीड़न्ियता – इंक्कियों से परे 

उजास – प्रकाश, साना-साना – छोटे-छोटे, गदणहु – करता हाँ, 

ड़तम्रो कौसेली – अच्छाइयों को समर्पपत हो, कपाट – दरवाजा 

रकम-रकम  - भााँड़त-भााँड़त के, गहनतम – बहुत अड़धक गहरा 

बचकाने – बच्चों जैस,े गदराए – भरे हुए, जायजा – अनुभव और अनुमान 

बुड़द्धष्ट – बुद्ध धमण को मानने वाला, श्वेत – सफ़ेद, ड़हचकोल े– धिे 

थमारक – यादगार, सुदीघण – लंबे समय तक, अवधारर्ाए–मानड़सक ड़वचार 

रफ़्ता-रफ़्ता – धीरे-धीरे, पटरदशृ्य – चारो ओर के नज़ारे, ओझल – गायब 

ड़वराट – ड़वशाल, तीथाणटड़नयों – तीथण याड़त्रयों, काम्य – ड़जसकी कामना की जाए 

पटरवर्पतत – बदला हुआ, वीरान – सुनसान, कटरश्मा – जाद,ू सघन – घनी 

वाक्कदयााँ – पवणतों के बीच खूबसूरत जगह 

 


